关于在2018级新生推行体质健康测试成绩建档暨
试行开设减脂课程的请示
教务处：
为推动新时期我院全面深化公共体育的改革与发展，依照《健康中国2030规划纲要》、《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》和《健康江苏2030规划纲要》、《江苏省全面深化学校体育改革促进学生身心健康全面发展的实施意见》四个重要政策法规，针对我院学生身心健康的突出问题，结合我院的实际情况，建议：1.从2018级新生开始，推行学生体质健康测试建立档案的制度；2. 在2018级新生中，对体质指数≥28的学生，试行开设28学时的减脂课程。
理由如下：
1.全面落实《健康中国2030规划纲要》提出的“把健康融入所有政策”的指导思想和“健康优先”、“改革创新”、“科学发展”、“公平公正”的四项原则，聚焦大多数学生“身体活动不足”的顽症，以促进学生身体素质提高为根本，有针对性地开展各种促进学生身体素质的干预活动。
2.根据江苏高校的实际状况，省教育厅提出各校要以“体育锻炼过程实效化”为导向，深化公共体育内部考核体系改革，重在对身心健康监测和干预工作的绩效进行考核，重点考察本校的体育生师比、学生体质健康动态监测系统的运行效率、学校体育场馆开放度、学生课外自主锻炼长期参与率、学生体能测试优秀率、学生校园体育竞赛参与覆盖率和体质弱生持续改善率等关键绩效指标（KPI）。鼓励全省高校试点推行与学生毕业、就业相挂钩的《学生体质健康合格证书制度》；鼓励各校围绕学生身心健康的“优先干预项”进行有针对性的教育、训练和管理。为落实《高等学校体育工作基本标准》（教体艺[2014]4号）的文件要求，贯彻江苏高校公共体育教学改革提出的精神，结合我院的实际情况，建议在我院2018级新生，推行学生体质健康测试建立档案的制度，提高学生对身体健康重要性的认识，培养他们主动锻炼的意识，促进运动锻炼习惯的养成，为学生养成终身体育锻炼奠定坚实的基础。
4.据初步调查我院大学生的超重和肥胖的比例达20%以上，体质指数（即身体质量指数，简称体质指数又称体重，简称BMI，是用体重公斤数除以身高米数平方得出的数字，是目前国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准，过轻：低于18.5；正常：18.5-23.9；过重：24-27；肥胖：28-32；非常肥胖,高于32）严重异常。这部分学生不但达不到我院体育课程的考核标准，体质健康测试成绩也不符合国家规定的最低标准，严重影响我院体质健康测试的整体水平。为帮助这部分学生提高身体健康的认识，有效改善他们体质状况，建议在2018级新生中，对体质指数≥28的学生，试行开设减脂课程，该课程一学期为28学时，以帮助学生减脂为主要目的，因人而异，达到一定的减脂数值，可以认定其该学期体育成绩达标。
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